
Nazirber De La Cruz, RDN, CDN, CDCES 
Registered Dietitian Nutritionist 
8708 Justice Ave., Suite C6, Elmhurst, NY 11373 
Phone: 718-507-8866    Fax: 718-507-8867 

 

Cirugía bariátrica 
 

Requisitos para ser candidato a cirugía para perder peso: 
• No logras perder peso con dieta y ejercicio 
• Tener un Índice de Masa Corporal mas de 40 o mas de 100 libras de sobrepeso 
• Tener un Índice de Masa Corporal mas de 35 y al menos una o más comorbilidades relacionadas con la 

obesidad, como diabetes tipo 2, presión alta, apnea del sueño y otros trastornos respiratorios, 
enfermedad del hígado graso no alcohólico, osteoartritis, colesterol alto, trastornos gastrointestinales o 
enfermedad del corazón. 

 

 BYPASS GÁSTRICO MANGA GÁSTRICA BANDA GÁSTRICA 

¿QUE 
SUCEDE? 

Se grapa parte del estómago. La 
nueva bolsa más pequeña está 
conectada al intestino (evita la 

digestión) 

Se retira parte del estómago. Se coloca una banda inflable 
en la parte superior del 

estómago. 

DURACIÓN 
DE LA 

CIRUGÍA 

Se realiza abierta o laparoscópica. 
La estancia hospitalaria es de 

unos 3 días. 

Realizado por laparoscopia. La 
estancia hospitalaria es de 

unos 3 días. 

Realizado por laparoscopia. La 
estancia hospitalaria es inferior 

a 1 día. 

NUEVO 
TAMAÑO 

DEL 
ESTOMAGO 

Alrededor del 5% del estómago 
es utilizable 

 

Alrededor de 15% del 
estómago queda y es 

utilizable 

Variable 

¿ES 
REVERSIBLE? 

Sí, pero extremadamente difícil Permanente Si 

PROMEDIO 
PÉRDIDA DE 

PESO 

50-70% dentro 2 años 30-50% dentro de 1 año 40-60% dentro de 2 años 

Fuentes: https://asmbs.org/patients/who-is-a-candidate-for-bariatric-surgery 


